
 
 

Niedrigwasser  

30. Juli 2026 – Dernau – Kripp (Ahrmündung) - Dernau 

Strecke: von: Dernau   Kripp 

 nach: Kripp   Dernau 

 kmT: 20,62   21,47   

 VMax: 39,3   35,7 

 VD: 24,9   22,4 

Garmin (Links): https://connect.garmin.com/app/activity/23785222753 

 https://connect.garmin.com/app/activity/23785222735 

Profil: flach 

 

Die Nacht war kurz, ich habe schlecht geschlafen und bin schon um 05:00 Uhr aufgestanden. Es 

war einiges am Rechner zu erledigen, was bei den noch angenehmen Temperaturen lieber früh ge-

macht werden sollte. 

Um 06:00 Uhr keimte die Idee, die frühen Morgenstunden auch dazu zu nutzen, um mal an die 

Ahrmündung zu radeln und zu sehen, wie viel Wasser noch im Rhein ist. 

Um 07:00 Uhr saß ich auf dem Rad, um 08:00 Uhr war ich in Kripp und habe ein paar Fotos gemacht. 

Dann bin ich noch zur Ahrmündung geradelt, auch hier ein paar Fotos. Und in Ahrweiler habe ich 

dann noch Andreas Owald (ADFC) getroffen. 
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