
 
 

Donauradweg – Eine Radtour – Ein Tagebuch – Norbert Haas – 

2026 

17.05.2026 – Vorwort 

Strecke: von: Hier kommt der tägliche Startpunkt rein (Ort) 

 nach: und hier der tägliche Zielpunkt (Ort) 

 kmT: Tageskilometer (km) 

 kmG: Aufaddierte Gesamtkilometer (km) 

 kmD/T: Durchschnittliche Kilometerleistung pro Tag (km) 

 VMax: Höchstgeschwindigkeit (km/h) 

 VD: Durchschnittgeschwindigkeit am Tag km/h 

Garmin (Link): Link zur Tagesstrecke bei Garmin  

Profil: bergig / flach / hügelig 

Unterkunft: Hotel / Pension / unter einer Brücke 

Anfang 2026 – Erste Überlegungen 

Es waren diverse Überlegungen, wie ich die diesjährige Urlaubstour aussehen soll. Wieder 

war die Frage mit welchem Gefährt ich fahren will. Dem Wanderfalken (dem schnellen E-

Bike), oder dem Dampfer (Lastenrad) oder sogar mit der dem Dackel (Dax), vlnr: 

Auch war mir noch nicht die Strecke klar. Woher? Wohin? 

Nach diversen Überlegungen fiel die Wahl dann auf den Donauradweg. Donaueschingen 

bis Wien (zirka 900 - 950 km), wenn ich Zeit und Luscht1 habe, dann vielleicht noch bis 

Bratislava (noch mal 65 – 75 km) oder Budapest (noch mal zirka 200 km). 

Die Strecke hat für mich eine Schwachstelle (Baden Württemberg - Schwaben) und ein 

Highlight (Österreich und Wien). Teile des Radwegs bin ich schon im vergangenen Jahr 

gefahren, wen’s interessiert: https://noadatex.de/InnSalWie/InnSalWie.html 

Wer meinen Bericht der ersten großen Radreise am Rhein gelesen hat, der weiß, dass ich 

seinerzeit eine intensive Vorbereitung vor der Tour durchgeführt habe. Diesmal muss ich 

mir eingestehen, dass ich diesmal fast gar keine Vorbereitung gemacht habe.  

Aber … nach den Touren am Rhein (2020), am Ostseeradweg (2021), auf der Via Claudia 

Augusta (2023) , durch die fünf neuen Länder (2024) und durch Österreich (2025) habe 

ich eine gewisse Routine erworben. Alle Reisetagebücher auf www.noadatex.de. 

                                                           
1 Heute (17. Mai 2026) hatte ich im Regierungsbunker wieder mal Schwaben, das färbt ab. 

https://noadatex.de/InnSalWie/InnSalWie.html
http://www.noadatex.de/


 
 

Letztendlich fiel meine Wahl dann auf das Rennrad, wieder mal. Wieder mit Rucksack und 

der Arschrakete, die ich eigentlich für die vergangene Tour gekauft hatte. 

In den vergangenen Tagen habe ich dann noch zwei neue Radlerhosen erstanden und das 

gute Cannondale (der Kauf war 2013) geputzt; nach 13 Jahres das erste Mal. Einige wenige 

Trainingsfahrten habe ich schon gemacht. 

1. Mai 2026 - Dernau – Adenau (Nürburgring), Hin und Rück (2 x 30 km) 

https://www.komoot.com/de-de/tour/2923895336/zoom 

https://www.komoot.com/de-de/tour/2923895339/zoom 

Dabei habe ich auf dem Rückweg in Adenau etliche Motorradfahrer mit dem Rennrad 

überholt, was zumindest einen nicht wirklich gefreut hat. Ale er mich dann hinter Adenau 

überholt hat, glaubte er, mich mit einem Aufheulen des Motors beim Überholen beein-

drucken zu können. Scherzkeks. 

12. April 2026 – Koblenz – Mayen Dernau, 78 km 

https://www.komoot.com/de-de/tour/2881957009/zoom 

8. April 2026 – Aachen – Zülpich – Dernau, 92 km 

https://www.komoot.com/de-de/tour/2872816317/zoom 

https://www.komoot.com/de-de/tour/2872816180/zoom 

Und im vergangenen Jahr habe ich die Tour Aachen – Dernau schon mal gemacht. 

3. November 2025 – Aachen - Dernau 

https://www.komoot.com/de-de/tour/2666502101/zoom 

Gerade plane ich für den kommenden Freitag oder Samstag eine Tour an der Sieg entlang. 

Beginn in Windeck – Roßbach, dann an der Sieg entlang bis Sankt Augustin, dann abwei-

chend nach Hause. 

https://naturregion-sieg.de/tour/radweg-sieg-fluss-radweg-von-windeck-bis-zur-muen-

dung 

18.05.2026 – Organisatorisches 

So langsam kommt Schwung in die Sache. Hier schon mal 

der Terminplan. 

 

Auch die Bahn ist schon geplant und gebucht. 

https://www.komoot.com/de-de/tour/2923895336/zoom
https://www.komoot.com/de-de/tour/2923895339/zoom
https://www.komoot.com/de-de/tour/2881957009/zoom
https://www.komoot.com/de-de/tour/2872816317/zoom
https://www.komoot.com/de-de/tour/2872816180/zoom
https://www.komoot.com/de-de/tour/2666502101/zoom
https://naturregion-sieg.de/tour/radweg-sieg-fluss-radweg-von-windeck-bis-zur-muendung
https://naturregion-sieg.de/tour/radweg-sieg-fluss-radweg-von-windeck-bis-zur-muendung


 
 

Wenn ich es schaffe, die folgenden Tages-

strecken durchzuhalten, dann ist Wien 

kein Problem, sogar Bratislava sollte zu er-

reichen sein, Budapest wohl eher nicht. 

Üblicherweise fahre ich im Schnitt 80 km 

pro Tag. Das sollte auf dem Donauradweg 

zu schaffen sein, denn es geht eigentlich immer runter. 

Und so sieht die Strecke bis Bratislava aus: 

 

Zum Glück kann ich Stuttgart links liegen lassen . Und ein Teil in Österreich bin ich 

vergangenes Jahr mit dem E-Bike schon gefahren. 

Diesmal werde ich nicht mehr mit Booking.com Unterkünfte suchen, sondern mit Hotel.de 

oder dem AFDC. 

Dem neulich gesäuberte Rad habe ich heute wieder mal eine komplette Ölung spendiert, 

alles Werkzeug zusammengesucht und alle Anbauteile befestigt.  

Und noch einmal ein paar Bilder von der Alpentour angeschaut. So langsam kribbelt es 

wieder in den Fingern, bzw. den Waden. 

22.05.2026 – Siegradweg 

Heute bin ich – bei gutem Wetter – den Siegtalradweg gefahren. Geplant war Roß-

bach(Sieg) – Dernau. Aber es wurde – wieder hat die Bahn den schwarzen Peter – ein wenig 

anders. Doch der Reihe nach. 

05:15 Uhr Aufstehen. Fertig gemacht hatte ich gestern Abend schon alles. Geld holen 

und dann 

06:19 Uhr Ab Dernau nach Bonn mit dem RE30. 

Unterwegs erreicht mir die Meldung, dass der IC nach Norddeich Mole – mit dem ich bis 

Köln fahren wollte – abweichend von Gleis 2 fährt. Also am gleichen Gleis, wo wir ankom-

men, schreibt die Bahn. Der RE 30 ist noch nie auf Gleis 2 angekommen. 

Kurze Zeit später die Meldung, „… fährt abweichend von Gleis 1“. 



 
 

Angekommen ist der RE 30 dann – wie immer – auf Gleis 3. Und auf Gleis 1 steht ein Zug 

mit der Aufschrift Koblenz. Auf Gleis 1, das noch Norden zeigt, steht und steht und steht 

ein Zug der nach Süden fährt. Alles sehr merkwürdig. Und der steht da auch so lange, 

dass mein IC 2206 schon nicht pünktlich kommen kann. 

Irgendwann fuhr der Koblenzer dann ab und es passierte … nichts. In Gesprächen mit 

anderen Wartenden auf Gleis 1 erfuhr ich dann, dass es wohl einen Brand in Bad-Godes-

berg gegeben habe. Es kam kein einziger, kein einzigster, kein aller einzigster [SIC] Zug 

mehr aus Süden. Nach einem Gespräch mit einem Bahnmenschen wurde mir mitgeteilt ich, 

dass dieser Zustand auf unbestimmte Weise so bleiben könne. Ich bin dann runter in den 

U-Bahnbereich und habe mit letzter Not eine U-Bahn 16 bekommen. Die war natürlich 

knubbelvoll und ich mit dem Rennrad – hochkant – mittendrin. 

Unterwegs ein schönes Gespräch mit einem älteren Paar, das nach Hamburg wollte. 

Den 09:01 Uhr ab Köln hab ich dann genau um eine Minute verpasst (Bitte zu bedenken, 

dass ich eigentlich um 08:01 Uhr ab Köln nach Roßbach fahren wollte). So bin ich dann mit 

dem 09:22 Uhr nach Au(Sieg) gefahren. Der fährt eine andere Strecke und hält gar nicht 

in Rosbach.  

OK, irgendwann war ich dann mit mehr als einer Stunde Verspätung in Au (Sieg) und bin 

dann die 5 ½ km nach Rosbach geradelt, wo meine ge-

plante Tour losging. 

Nach nur wenigen Kilometern hat mich die subopti-

male Beschilderung auf einen komplett falschen Weg 

geschickt. Das waren dann vermutlich 8 bis 10 km un-

nötiger Umweg, siehe nebsnetehenden Appendix: 

Gegen 12:00 Uhr habe ich dann in der Löwenburg – 

nach nur zirka 25 km – erreicht, einen halbwegs geschmacklosen Flammkuchen nebst ei-

nem alkoholfreien Weißbier verputzt und bin weitergeradelt. 

In der Nähe der alten Heimat habe ich dann noch bei der Sieglinde Rast gemacht und 

einen Salat in den Tank gestopft. Der nette Kellner – ich hab ihn sofort erkannt – erkannte 

mich auch und wir haben ein wenig nett geplaudert. 

Zum Schluss dann noch über Menden – da hab ich sechs lange Jahre gewohnt – und Han-

gelar nach Bonn und mit dem Zug nach Hause. Die Züge konn-

ten also augenscheinlich wieder über Godesberg weiterfah-

ren.  

Ich hätte noch von Bonn am Rhein und an der Ahr entlang 

nach Hause temmeln können. Aber ich war nach den 80 km 

fix und fertig. Haasi, das muss besser werden! 

Ach, bevor ich’s vergesse. Die Bahn freut sich, mir diese Mit-

teilung zu machen. Oder anders gesagt, hört das denn nie 

auf? Geht derselbe Scheiß schon wieder los? Ich bin es soooo 

satt mit der Bahn! 



 
 

31.05.2026 – soixante-neuf2 

So alt bin ich noch nie auf eine Tour gegangen, oder besser gefahren. Heute ist Sonntag, 

vor drei Tagen wurde der einzige Sohn meines Vaters 69. 

Aber das Leben ist gut zu mir, oder ich zum Leben. Wie dem auch sei, es macht mir Spaß 

zu leben. Vorgestern hatte ich eine tolle Veranstaltung des ADFC. Ich bin auch Fahrsi-

cherheitstrainer für E-Bike-Fahrer und Fahrerinnen. Trotz Regens waren elf Teilnehmer 

da. Am Nachmittag noch eine tolle wandernde Weinprobe und heute drei Führungen durch 

den Bunker. Alles macht Spaß! 

Morgen wird gepackt. Dann steht dem nächsten Abenteuer nichts mehr in Wege. Mal 

sehen, ob es die Bundesbahn schafft, mich pünktlich und in einem Stück nach Donaue-

schingen zu bringen ist bei diesem Murksunternehmen immer eine Frage. Aber wollen wir 

mal – lieber Leser, liebe Leserin – das Beste hoffen. 

Dann geht’s auf den schmalen Reifen an der Donau entlang nach Wien oder sogar nach 

Bratislava. Ich freue mich drauf.  

In Einstimmung höre ich heute schon mal gute Musik von Karen und Richard Carpenter. 

https://open.spotify.com/intl-de/album/02fXxBB-

newKb71ZQ3Bu39I?si=68ca1a86da4c4856 

Warum musste diese tolle Sängerin schon mit 32 sterben? So eine tolle Alt-Stimme! 

03.06.2026 – Gepackt 

Gestern und heute hab ich alles gepackt. Jetzt steigt die Spannung so langsam. Eine Ober-

rohrtasche rundet die Trilogie der Packtaschen am Rennrad ab. Bei Gelegenheit gibt’s ein 

Bild vom gesamten Rad. 

Bevor ich’s vergesse, wer Lust hat mir bei der Tour wieder zu folgen und auch 

mal eine WhatsApp zu schicken, der wird erwähnt werden.  

Übermorgen geht’s los. Auf der folgenden Seite sind die letzten Umbauten an meinem 

Rad zusehen. 

  

                                                           
2 Ein Schuft – wer Böses dabei denkt  

https://open.spotify.com/intl-de/album/02fXxBBnewKb71ZQ3Bu39I?si=68ca1a86da4c4856
https://open.spotify.com/intl-de/album/02fXxBBnewKb71ZQ3Bu39I?si=68ca1a86da4c4856


 
 

 

 

04.06.2026 – Gepackt und reisefertig 

Morgen früh geht’s los. Mal sehen, ob mir irgendwann der Hintern weh tut, oder die Füße, 

oder die Hände. 

Und ab morgen wird dann natürlich auch jeden Tag eine 

neue Datei angelegt. Also da weiterlesen. 

Und jetzt höre ich wieder mal gute Musik, oder das, was 

ich dafür halte: 

https://open.spotify.com/intl-de/al-

bum/4OJ1zJCzIkLBmhki2oeKMd?si=SwItjc9qRoGDig-

bVpxVqOw 

https://open.spotify.com/intl-de/album/4OJ1zJCzIkLBmhki2oeKMd?si=SwItjc9qRoGDigbVpxVqOw
https://open.spotify.com/intl-de/album/4OJ1zJCzIkLBmhki2oeKMd?si=SwItjc9qRoGDigbVpxVqOw
https://open.spotify.com/intl-de/album/4OJ1zJCzIkLBmhki2oeKMd?si=SwItjc9qRoGDigbVpxVqOw

